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Maandblad
Campus De Vrijheid
November 2018

	Voorwoord 



November
Allerheiligen, allerzielen, wapenstilstand, feest van de dynasty, … kortom november is de maand van de feestdagen al is de ene al wat feestelijker dan de andere. November is ook een maand waarin het weer meestal ook niet echt ‘toppie’ is, regen en wind, sneeuw en hagel en nog wat andere ongemakkelijkheden. MAAR, we trekken het ons niet aan want in ons hart schijnt altijd de zon.
EN…we kijken al uit naar de maand met Sinterklaas en de Kerstperiode 
November, donkere maand voor Kerstmis
ik haal een grijze haar uit het dalen
van jouw wenkbrauw

je bent ieder jaar mooier
in ouder worden
en ik drink rode wijn

rond jouw buikjurk
neemt de bruine herfst
langzaam kalend afscheid

naar overzichtelijke winter
witte schouderkleden
sneeuwtapijten onder zon

naast mezelf, ben jij een rots
vaak verregend, maar met trots
de voorlaatste maand van het jaar

maar ooit de eerste verwachting
van het stille, in zichzelf
gekeerde, heimwee afscheid
van het droom verlaten Oktoberkind.
Marc Proost
Woonzorgmanager Campus De Vrijheid,
Verantwoordelijke uitgever




		[image: Image result for mini slinger]De jarigen

Wij wensen al onze bewoners
en personeelsleden die jarig zijn in november
een gelukkige verjaardag toe!!! 






Julienne Peeters 		°01/11/1938
Ron Bertels			°02/11/1963
Julia Matthijs 			°02/11/1934
Gusta Meulemans 		°04/11/1928
Stanny Lodewijckx 		°09/11/1939
Anna Bleys			°13/11/1925
Josepha Segers			°16/11/1922
Rachel Blockx 			°18/11/1933
Marie-Josée Maes		°19/11/1929
Maria Verwaest			°19/11/1932
[image: Gefeliciteerd]Maria Van Loon		°20/11/1928
Justine Verdonck		°22/11/1928
Maria Meynendonckx 	°25/11/1943
Maria Jansen			°29/11/1931
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Wij heten ons nieuwe bewoonsters
Francine Van Hal, 
Renhilda Van den Bossche
en hun familieleden
van harte welkom in ons woonzorgcentrum!
Wij hopen dat zij hier snel een nieuwe thuis
[image: Image result for welkom thuis]kunnen opbouwen…

[image: Image result for agenda]Activiteitenkalender
november

	Donderdag 1 november
	Allerheiligen

	Vrijdag 2 november
	Allerzielen



	Maandag 5 november
	10.00u: Fit en Fun

	
	14.00u: Atelier

	Dinsdag 6 november
	10.00u: Pompoensoep maken

	[image: Image result for boeken]
	10.00u: Bib Café

	
	13.15u: Senior Cinema 
(met doelgroep)

	
	14.00u: Winkelkar

	Woensdag 7 november
	10.00u: Krant lezen

	
	

	Donderdag 8 november
	10.00u: Pompoenen uithollen

	
	14.00u: Dansen in de spiegeltent ism seniorenraad (met doelgroep)

	Vrijdag 9 november
	10.00u: Misviering

	
	18.30u: Last Post op de markt (met doelgroep)



	Maandag 12 november
	10.00u: Fit en Fun

	
	14.00u: Atelier

	Dinsdag 13 november
	10.00u: Onthaal van enkele bewoners van ’t Geburt tijdens werken op de afdeling

	[image: Bingo, Gokken, Game, Geluk]
	14.00u: Kienen

	Woensdag 14 november
	10.00u: Krant lezen

	
	14.00u: Pudding maken op ‘t Geburt

	
	17.30u: Griezeltocht (voor de bewoners die zich hebben ingeschreven)

	Donderdag 15 november
	Dag van de Dynastie

	Vrijdag 16 november
	10.00u: Misviering



	Maandag 19 november
	10.00u: Fit en Fun

	
	14.00u: Atelier

	Dinsdag 20 november
	10.00u: Onthaal van enkele bewoners van De Luifel tijdens werken op de afdeling

	Woensdag 21 november
	10.00u: Krant lezen

	
	14.00u: Fruitsla maken op De Willekom

	Donderdag 22 november
	10.00u: Onthaal van enkele bewoners van De Willekom tijdens werken op de afdeling

	
	10.00u: Verhalen uit de oude doos (met doelgroep)

	
	14.00u: Optreden Back in Time

	Vrijdag 23 november
	10.00u: Misviering

	
	14.00u: Voorbereidingen Sint Catherina

	Zondag 25 november
	17.30u: Sint Catherina zangertjes ontvangen



	Maandag 26 november
	10.00u: Fit en Fun

	
	13.30u: Project TMA, kinderen op bezoek (met doelgroep)

	
	14.00u: Atelier

	Dinsdag 27 november
	10.00u: Verwenvoormiddag op De Willekom

	[image: Chef Kok, Karakter, Koken, Gourmet, Restaurant, Persoon]
	14.00u: Pannenkoeken bakken voor iedereen!

	Woensdag 28 november
	10.00u: Krant lezen

	
	

	Donderdag 29 november
	

	
	14.00u: Filmnamiddag

	Vrijdag 30 november
	10.00u: Misviering



*Extra aandacht voor deze activiteiten waarbij familie meer dan welkom is!  
*Werken met doelgroepen: Aan de hand van mogelijkheden, levensstijl, noden en behoeften van de bewoners kiezen wij (ergotherapeuten i.s.m. welzijnsteam) welke bewoners in aanmerking komen om deel te nemen aan deze activiteit. De activiteit zal gebruikt worden als middel om een doel te bereiken. Indien er vragen, ideeën of opmerkingen zijn ivm activiteiten en/of uitstappen, zijn wij steeds bereid hiernaar te luisteren. Onze deur staat altijd open.
Afscheid
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Jan Mathues
Echtgenoot van mevrouw Wieza Dillens
Geboren in Ravels op 21 augustus 1930
en zachtjes van ons heengegaan in WZG Arendonk campus De Vrijheid 
op 14 oktober 2018.







Om stil van te worden… 

Huil niet meer mij
Ik ben toch steeds bij jou
Ik vlieg op lichte vleugels
Ik zweef op kracht van de wind
Wees niet meer verdrietig
Ik blijf in liefde bij jou
Weet dat jij mij altijd weer
In herinnering vindt
Je denkt er is een leegte
Je denkt er is verdriet
Je denkt dat ik jou
Voor altijd achter liet
Je voelt de kou eenzaamheid
Je voelt de duisternis
Je voelt de beklemming 
Van kou en gemis
[image: H:\A WELZIJN\Allerheiligen\Allerheiligen 2015\42561ebb252730c00e6c0bde9795ac74.jpg]Maar ik ben nog altijd bij jou
Kom pak het leven weer op
Dan zul je merken dat ik 
Me in elk moment verstop
In de kriebel van een lach
In de streling van een veer
Ik ben nog altijd bij jou
Kom probeer het eens een keer…


Allerheiligen
[image: Kaarten - sterkte nw - herinneringen | Hallmark]





We willen graag onze bewoners die sinds Allerheiligen 2017 
van ons heengegaan zijn herdenken…









	Maria Meynendonckx 
	 14.10.2017
	
	Maria Slegers
	 09.03.2018

	Jeanne Segers
	 21.10.2017
	
	Mia Loots
	 11.03.2018

	Irène Cools
	 08.11.2017
	
	Anna Mijnendonckx
	 20.03.2018

	Julia Crols
	 09.11.2017
	
	Willy De Laat
	 23.03.2018

	Wieza De Vocht
	 11.11.2017
	
	Blondine Noels
	 01.04.2018

	Mariette Mermans
	 19.11.2017
	
	André Van Dael
	 12.04.2018

	Madeleine Van Steenbergen
	 03.12.2017
	
	Rita Luykx
	 18.04.2018

	Maria Steemans
	 08.12.2017
	
	Germaine Steemans
	 18.04.2018

	Jos Leemans
	 11.12.2017
	
	Rik Wijnen
	 30.04.2018

	Zeva Cnaeps
	 18.12.2017
	
	Maria Geudens
	 08.06.2018

	Anna Wynen
	 04.01.2018
	
	Maria Blockx
	 20.06.2018

	Jos Dickens
	 04.02.2018
	
	Gusta Beirens
	 22.06.2018

	Wieza Oris
	 06.02.2018
	
	Wieza Bastiaensen
	 29.06.2018

	Lisa Verbeeck
	 07.02.2018
	
	Gust Gys
	 01.07.2018

	Jef Geudens
	 14.02.2018
	
	Nelly Iemants
	 07.07.2018

	Willy Bruyninckx
	 14.02.2018
	
	Julia Borgers
	 02.08.2018

	Colette Vangool
	 16.02.2018
	
	Maria De Vocht
	 13.08.2018

	Zeva Maeriën
	 21.02.2018
	
	Lisa Nuyts
	 15.09.2018

	André Maes
	 02.03.2018
	
	Jan Mathues
	 12.10.2018
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[image: Bagage, Stapel, Oude, Antieke, Oude Koffer, Reizen]Uit de oude doos

[image: https://www.sportselect.be/files/news_image/1448465277/mini.jpg]Zo gauw een Arendonkse kleuter een paar woordjes kan zingen, al hij op 25 november deelnemen aan het Sinte-Katarinazingen. Al weken op voorhand moet er uitgezien worden voor de aankoop van een papieren lantaarntje. Vroeger was men dagen bezig om een biet uit te hollen en te voorzien van ogen, neus en mond. Solodozen moesten de winkeliers in die dagen ook niet weggooien. Ze raakte ze kwijt aan de jeugd die met veel geduld een Sinte-Katarina tekst in de voorkant prikte. De binnenkant van de doos of de biet werd voorzien van een doorschijnend gekleurd papier. Een kaarsje zorgde voor de verlichting. Nu moeten de vaders met een beetje elektrische kennis een lampje met batterijtje in mekaar knutselen want die papieren lantaarntjes raken zo snel in brand. Dit is dan ook wel de enige toegeving aan de moderne techniek in dit oude volksgebruik. Vanaf 5 uur ’s avonds tot 8 uur trekken de kinderen van deur tot deur om hun liedje te laten horen:
Sinte Katarina.. File .. Filemina 
Een kjeske van ’n cent
En al wie daar niet over kan
Over een kjesken, over een kjesken
en al wie daar niet over kan
Over een kjesken van een cent 
(is ne voddenvent)
Laat aan ons, laat aan ons een goeie avond
een goeie avond 
laat aan ons, laat aan ons 
een goeie avond onder ons.
Dit liedje is ontstaan in de eerste jaren na de oorlog van 14-18. Het eerste gedeelte is een overblijfsel van nog vroeger, het tweede gedeelte is het refrein van een straatliedje uit die tijd. Door zeer godvruchtige personen werd een tijdje geprobeerd om een tweede liedje op de markt te brengen. Dit liedje veegde alle verleden echter definitief uit. Gelukkig heeft het geen stand gehouden en verdween het zelfs roemloos uit de circulatie.
Wil met ons vandaag herdenken
Sinte Katrien, die heil’ge maagd
Hare voosrpraak moog u schenken
Alles wat gij Gode vraagt
Krist’ne jeugd, viert dan vol vreugd
Sinte Katarina’s grote deugd.
Door enkele mensen werden in de zestiger jaren pogingen ondernomen om het Sinte-Katarinagebeuren te verweven met het uitgaansleven. Een Katrientjesbal en de verkiezing van een Katrientje waren enkele van die uitingen. De oude folklore laat zich echter niet gemakkelijk buigen naar nieuwe gebruiken en in de inrichters moesten hun pogingen staken.
Het centrum van Arendonk met zijn vele handelszaken is een echte trekpleister voor de jeugd. De laatste jaren zorgt het politiekorps voor de veiligheid van de zingende kinderen.
Als om 8 uur de straten weer verlaten zijn, verdelen de kinderen onder elkaar hun buit en spreken alweer af voor volgend jaar… 

Uit Arendonk een momentopname…



[image: Image result for sinterklaas]Sinterklaaschocolade

Het ergo-welzijnsteam verkoopt chocolade!

Je kan chocolade bestellen 
aan het onthaal (€14 per kilo, wit/puur/melk) 
tot en met donderdag 16 november. 
Gelieve onmiddellijk te betalen bij de bestelling.

[image: Sinterklaas, Snoep, Sint, Pepernoten, 5 December]De bestelling kan je komen afhalen vanaf woensdag 27 november aan het onthaal.





[image: http://thumbs.dreamstime.com/z/flying-mail-20881941.jpg]In onze mailbox

Heb je een leuke foto genomen tijdens een feest, een bezoek, een wandeling, een terrasje, een speciaal moment, … Stuur hem ons door en misschien verschijnt hij wel in het maandblad! 
Succes!
ergo.welzijn.dvh@wzga.be
Opgelet dit is ons nieuw emailadres!

[image: Vragen, Vraag, Twijfels, Psychologie, Angst]Quiz 



Zeva Crols  is de winnaar van de quiz van oktober. 
Zij zal zich mogen verwachten aan een verrassing! Proficiat!

November: Deze maand kunnen je klein –of achterkleinkinderen een prijs winnen! Laat hen deze kleurplaat mooi inkleuren en breng het binnen voor 27 november bij het ergo-welzijnsteam. Wie weet brengt Sinterklaas voor hen een extraatje mee!
[image: Afbeeldingsresultaat voor sinterklaas kleurplaat werkplaat]












Naam bewoner : …………………………………………………………….
Naam(achter) kleinkind: ……………………………………………………………..



















Inschrijving Sinterklaasfeest
[image: Afbeeldingsresultaat voor sinterklaas]






Op dinsdag 4 december komt Sinterklaas op bezoek! Ook dit jaar brengt hij zijn zwarte pieten en een heleboel cadeautjes mee! Wil je ook graag een cadeautje van de Sint? Kom dan zeker langs en schrijf je in! Alle kinderen zijn samen met hun ouders en grootouders welkom op ons Sinterklaasfeest om 18.00u in het restaurant. Rond 19.00u zullen de Sint en zijn pieten hun ronde verderzetten. 
Inschrijven kan tot dinsdag 27 november aan het onthaal (€6/kind).
Kleur de tekening mooi in en breng deze mee naar het sinterklaasfeest! Wie weet heeft ook de sint voor jou een verrassing bij…


INSCHRIJVING SINTERKLAASFEEST 
Ik (naam bewoner)………………………… schrijf mezelf en (naam/namen kleinkind(eren)+ leeftijd) ……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………in voor het Sinterklaasfeest op dinsdag 4 december
(€6/kind af te geven bij inschrijving aan het onthaal.)








Inschrijving Sint Catherina
[image: Lampion, Chinese Lantern, Japans Lantaarn, Asia, China][image: Lampion, Chinese Lantern, Japans Lantaarn, Asia, China][image: Lampion, Chinese Lantern, Japans Lantaarn, Asia, China][image: Lampion, Chinese Lantern, Japans Lantaarn, Asia, China]
Sint Catherina zingen
Op zondag 25 november 2018 is het weer zover. De Arendonkse kinderen trekken weer van deur tot deur om te zingen voor snoep. Natuurlijk nodigen wij ook al die kinderen uit om bij ons in huis te komen zingen. 
Als je graag snoep wilt uitdelen aan de kinderen, kan je je bij het ergo-welzijnsteam of aan het onthaal inschrijven. Je kan zelf snoep voorzien of we kunnen je dit bezorgen aan €3/zakje snoep. In de week van 25 november krijg je dan ook een lampionnetje aan de deur, zodat de kinderen weten waar ze kunnen komen zingen. 

Voor bewoners die graag ‘ietsje meer’ geven aan de kinderen, wordt gevraagd om zelf nog wat extra snoep te voorzien. 
Inschrijven kan tot 16 november bij het ergo-welzijnsteam. Als men niet is ingeschreven, is deelname niet mogelijk.
------------------------------------------------------
[image: Kinderen, School, Onderwijs, Schoolkinderen]
Ik (naam bewoner) …………………………. wil graag deelnemen aan Sint Catherina door aan mijn deur snoep uit te delen. 

Duid aan wat je verkiest:
O Ik neem deel en zorg zelf voor mijn snoep.
O Ik neem deel en bestel …… zakjes snoep.




























[image: Bauble, Snuisterij Christmas Tree, Kerstversiering][image: Bauble, Snuisterij Christmas Tree, Kerstversiering]Inschrijving Kerstdiner

KERSTDINER
Vrijdag 14/12 vanaf 18u 
OF
Zaterdag 15/12 vanaf 18u 
All-in formule
Ontvangst met cava, fruitsap en aperitiefhapjes
Pompoensoep met zongedroogde tomaat
Kalkoenpavé champignonsaus of
Scharrolletjes met zalm en wittewijnsaus
3 kolenmix en gestoofde worteltjes
Kroketjes en puree
Kerstdessert & koffie
Inclusief water & wijn 

Mogelijkheid tot nemen van familiefoto door fotograaf!
Dresscode: feestelijk!
Een inschrijvingsformulier vind je in je brievenbus!





Inschrijving Kerstdiner 2018


Naam:………………………………………………………….
Kamer: 	………………………………………………………….    

- Welke datum kunnen jullie aanwezig zijn?
· Vrijdag 14/12 vanaf 18u	
· Zaterdag 15/12 vanaf 18u	
- Met hoeveel zullen jullie aanwezig zijn? Max. 12 personen (incl. bewoner) per familie
Bewoner eet gratis!
Kinderen tot 12 jaar:	………..	x 10 euro =	…………………………………….
Volwassenen:		………..	x 25 euro =	…………………………………….
TOTAAL:				    =	 …………………………………...
VOLDAAN: ……………………..
DATUM INSCHRIJVING: ………………………………..
Inschrijven kan aan het onthaal t.e.m. 30/11/18!!
De plaatsen zijn beperkt, dus VOLZET = VOLZET!


……………………………………………..……Bij te houden aan het onthaal..………………………………………………...
Bewoner:								Kamer:
- Welke datum kunnen jullie aanwezig zijn?
· Vrijdag 14/12 vanaf 18u	
· Zaterdag 15/12 vanaf 18u	
Kinderen tot 12 jaar:	………..	x 10 euro =	…………………………………….
Volwassenen:		………..	x 25 euro =	…………………………………….
TOTAAL:				    =	 …………………………………...
Telefoonnummer contactpersoon familie: ………………………………………………………………..
VOLDAAN: ……………………..
DATUM INSCHRIJVING: ………………………………..
image3.jpeg




image4.jpeg
"

hieperide pieper
hoeraatjes

TACEROOK/ASSIE 5 POSICARDS




image5.png




image6.jpeg




image7.png
%

N\

R

%




image8.jpeg




image9.png




image10.png




image11.png




image12.jpeg




image13.jpeg
HET iS ONMOGELiTK
oM IEMAND
TE VERGETEN
DIE ZOVEEL GAF
oM TE

juuwvn.uu«w

v





image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image41.png




image42.jpeg
} 30.//..%

.... ,m




image43.jpeg




image44.jpeg




image45.jpeg




image46.jpeg
a7e




image47.jpeg
-2

12-3 20-8 16-1 20-2 14
6%%%@8@

* Maak de sommen en kleur de dakpannen!
Geef eerst ieder potlood een mooie kleur!
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