Week 29/09 - 1/10 week 40

Info allergenen, zie blad op infobord of neem contact met één van de koks

Dinsdag
30/09

Donderdag
2/10

Zaterdag
4/10

Peperkoek Erwtensoep met broodkorstjes Kaaskroketten met slaatje Hespenworst
Salami Gehaktschnitzel, witloof in room-
saus, natuur aardappelen
Fruitkwark
Rauwe ham Knolselderbouillon Kaaskroketten met slaatje Gegrild spek
Vleesbrood, Luikse saus, pompoen-
puree
Lange vinger pudding
Gekookt eitje Florentinnesoep Kaaskroketten met slaatje Filet de Saxe
Salami Frieten, curryworst en/of vieeskroket
Vanilleroomijs
Banaan Preisoep met boursin Spaghetti bolognaise Gehaktballetjes

Gekookte ham

Tomaat gevuld met gehakt, tomaten-
saus, puree met bieslook

Roomrijstpap

met krieken
Charcuterie

Charcuterie Minestronesoep Spaghetti bolognaise Pepersalami
Platte kaas met Oostends vispannetje met spinazie-
bruine suiker puree

Fruitcocktail
Chocoladereep Preibouillon met balletjes Spaghetti bolognaise Cobourgham
Gekookte ham Kalkoenburger met verse appel- Kaas

moes

Vanillepudding met hagelslag
Charcuterie Italiaanse tomatensoep Spaghetti bolognaise Sandwiches

Mosterdgebraad met fijne mosterd-
saus, boontjes, gratin aardappelen

Zwarte woud gebak

Surimi salade
Paardenvlees

woonzorggroep
Arendonk

EET EMRAKELIJK
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Week 6/10 - 12/10 week 41 Info allergenen, zie blad op infobord of neem contact met één van de koks

Speculaas Groentesoep Spaghetti bolognaise Gentse kop

Salami Boomstammetje, spruitjes, natuur
aardappelen

Espresso pudding

Dinsdag Rauwe ham Kippenbouillon Spaghetti bolognaise Provencaals

|
7110 Gehaktballetjes met tomatensaus, vieesbrood

rijst met fijne groenten
Koekjespudding

Gekookt eitje Tomatensoep met balletjes Spaghetti bolognaise Zwarte woud

Salami Kip “Archiduc”, witloofslaatje, frieten ham

Aardbeien roomijs

Donderdag Banaan Witte seldersoep Wok met kip Slaatje met
9/10 Gekookte ham Cordon blue, gestoofde spitskool, Russisch eitje
natuur aardappelen Charcuterie

Poire belle Hélene

Charcuterie Zoete aardappelsoep Wok met kip Fijnkost

Blauwe wijting, duglerésaus, puree
met pastinaak

Druiven
Zaterdag Chocoladereep Tomatenbouillon met balletjes Wok met kip Gerookte ham
1710 Gekookte ham Kipoester, gebroken boterboontjes Tonijnsalade

met ajuin, natuur aardappelen
Pralinépudding

Charcuterie Groene aspergesoep Wok met kip Rozijnenbrood

Hespengebraad met pickelsaus, Kaas
erwtjes, hertoginneaardappelen Filet d’Anvers

Duo van bavarois

Info allergenen, zie blad op infobord of neem contact met één van de koks

armakelit

WZGA

Y& woonzorggroep
Arendonk

Jij, wij samen, een sterk verhaal




Week 13/10 - 19/10 week 42

Info allergenen, zie blad op infobord of neem contact met één van de koks

Dinsdag
14/10

Donderdag
16/10

Zaterdag
18/10

Peperkoek Peultjessoep Wok met kip Strassbourg
Salami Blinde vink, broccoli in kaassaus,
natuur aardappelen
Vanillepudding
Rauwe ham Groentebouillon met bieslook Wok met kip Paté
Kippenballetjes, Provencaalse saus,
knolselderpuree
Speculaaspudding
Gekookt eitje Florentinnesoep met roomkaas Wok met kip Filet de York
Salami Stoofvlees met Leffe, tomaten slaatje
met ajuin, frieten
Vanille roomijs
Banaan Pompoen-wortelsoep 2 broodjes met vlieeskroketten Omelet
Gekookte ham Boerenworst, rode kool en appeltjes, Charcuterie
natuur aardappelen
Rijstpap met bruine suiker
Charcuterie Kurkumasoep 2 broodjes met vleeskroketten Kalfsworst

Smeerkaas

Atlantische zalmburger, tartaar, spi-
naziepuree

Yoghurt met honing

Chocoladereep

Champignonsoep

2 broodjes met vleeskroketten

Gerookte ham

Gekookte ham Kalkoenschnitzel, perzik, puree Kaas
Chocoladepudding

Charcuterie Oxtail clair met balletjes 2 broodjes met vlieeskroketten Sandwiches
Kiprollade, tuinkruiden saus, ge- Kip salade

mengde groenten, aardappelkroket-
ten

Limburgse vlaai

Paardenvlees
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Week 20/10 - 26/10 week 43

Info allergenen, zie blad op infobord of neem contact met één van de koks

Dinsdag
21/10

Donderdag
23/10

Zaterdag
25/10

Speculaas Peultjessoep 2 broodjes met vleeskroketten Hespenworst
Salami Blinde vink, broccoli in kaassaus,
natuur aardappelen
Vanillepudding
Rauwe ham Chinese kippenbouillon 2 broodjes met vleeskroketten Mosterdspek
Macaroni bolognaise
Vanillepudding met kaneel
Gekookt eitje Erwtensoep met broodkorstjes 2 broodjes met vleeskroketten Filet de Saxe
Salami Chipolata, gestoofd witloof, natuur
aardappelen
Rozijnenpudding
Banaan Tomaten-groentensoep Nasi met omelet Haring met

Gekookte ham

Mosselen/videe, frieten
Dame blanche

aardappelsala-
de

Charcuterie

Charcuterie

Witte bonensoep

Japanse scharfilet, witte wijn saus,
puree met courgetten

Vanille milkshake

Nasi met omelet

Hongaarse sa-
lami

Chocoladereep

Kervelsoep met rijst

Nasi met omelet

Cobourg ham

Gekookte ham Zwitserse schijf, romanesco in room- Hamsalade
saus, natuur aardappelen
Mokkapudding met hagelslag

Charcuterie Tomatenroomsoep met balletjes Nasi met omelet Rozijnenbrood
Kip tournedos, jagersaus, gebroken Paardenvlees
boontjes, gebakken aardappelen Abdijkaas

Rijsttaart




Week 27/10 - 2/11 week 44

Info allergenen, zie blad op infobord of nheem contact met één van de koks

DATUM

Dinsdag
28/10

Donderdag
30/10

Zaterdag
1M

DATUM

ONTBIT MIDDAG MIDDAG ALERNATIEF (op bestelling) ~ AVOND
Speculaas Gele groentesoep Nasi met omelet Gentse kop
Salami Hollandse schnitzel, savooikool in
béchamelsaus, natuur aardappelen
Duo pudding
Rauwe ham Preibouillon Nasi met omelet Provencaals
. . . .. vleesbrood
Kipgyros, rijst met erwtjes en mais
Ananaspudding
Gekookt eitje Waterkerssoep Nasi met omelet Zwarte woud
. " . ham
Salami Kalfsstovenf met champignons en
groenten, slaatje, frieten
Vanille roomijs
Banaan Knolseldersoep met boursin Macaroni met ham en kaassaus Beuling met
appelmoes

Gekookte ham

Worst met zuurkoolstamppot en
spekjes

Vanillepudding met perzikmoes

Charcuterie

Pistolets
Kaas

Paprikasoep
Visstick, tartaar, fijne groenten puree
Roomrijstpap

Macaroni met ham en kaassaus

Fijnkost

Chocoladereep

Aspergesoep met hamreepjes

Macaroni met ham en kaassaus

Gerookte ham

Gekookte ham Gentse waterzooi met puree Kaas
Chocolade pudding

Charcuterie Tomatenbouillon met balletjes Macaroni met ham en kaassaus Sandwiches
Orloff gebraad, erwtjes op Franse Zalmsalade

wijze, gratin aardappelen
Zwaantje

Filet d’Anvers

ONTBIJT

MIDDAG

MIDDAG ALERNATIEF (op bestelling)

Info allergenen, zie blad op infobord of neem contact met één van de koks
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